TIR DE COMBAT

REGLES DE SECURITE ET M\AN

par Roland Habersetzer

Directeur de I'lnstitut Tengu,
8¢ Dan de Karatedo.

Une nécessaire
education a la securite

Dans les précédents articles, j'ai a plusieurs
reprises souligné l'importance, vitale, de la
responsabilité de celui dont I'environnement
contient une arme : professionnels porteurs
d'armes, mais aussi tireurs sportifs...

Un tireur est toujours responsable de
chaque coup qu'il serait amené a lacher.
Que ce soit au stand ou ailleurs...

Il me parait donc utile de rappeler ici
quelques manipulations et comportements
elémentaires, incontournables, qui doivent
impérativement faire partie du bagage
technique et mental de tous ceux qui ont
acces a une arme.,

Il faut absolument acquérir puis procéder

a partir d'une gestuelle toujours identique,
qui est celle qui sera mise en usage dans un
« contexte tactique », et que I'on retrouve
des formes de rechargements aux
traitements des incidents de tir importance
de I'acquisition d'une « mémoire
musculaire » pour un résultat efficace en
situation de stress), assortie d'un processus
mental (attention extreme des que l'on
entre dans un environnement d'arme).
L'accident arrive en effet toujours a cause
d'un instant d'inattention, d'ailleurs souvent
lié a la certitude de tout pouvoir faire sans
plus devoir y préter une attention
particuliére, tant on est certain de pouvoir
procéder « les yeux fermeés »...

Oublions donc toute confiance en soi
excessive et dangereuse, et revisons
quelques classiques...

MNous prenons aujourd’hui le cas d'un pistolet
automatique (P.A.), avec des descriptions
concernant les manipulations pour

un droitier.

Roland Habersetzer revient ici sur I'un des soucis essentiels
pour toute personne ayant acces a une arme a feu, que ce
soit dans un contexte professionnel ou sportif. Car autant
une arme reste un objet inerte et sans dangerosité en soi,
autant elle doit devenir objet de prudence extréme (faite
d’attention et de savoir-faire) dés lors qu’elle est prise en
main. Cela devient aussitot une question de vie ou de mort...
pour soi comme pour les autres. Retour sur quelques bases...

RAPPEL DE QUELQUES
CONNAISSANCES THEORIQUES
ELEMENTAIRES ET VITALES

LES 4 PRESCRIPTIONS DE SECURITE DE BASE

Celles-ci valent pour toutes les armes a feu!
Leur respect doit étre absolu!

Régle numéro 1: Une arme est toujours
considérée comme chargée.

Commentaire: Les accidents surviennent tou-
jours avec une arme « déchargee »... ! Dés que
I'on se saisit d'une arme (méme celle que I'on
avait soi-méme stockée vide), procéder soi-
gneusement a un controle: retirer le chargeur,
bloquer la culasse en arriére. Faire une vérifica-
tion visuelle et tactile de la chambre (tout en
respectant la régle numéro 2...). Voir ci-dessous,
e LS.

Régle numéro 2 : Ne jamais pointer, ou laisser
pointer, le canon d'une arme en direction de
quelque chose ou de quelqu’un que l'on ne veut
pas atteindre.

Commentaire: c'est la principale source d'ac-
cident...de la part de tireurs qui étaient pourtant
persuadeés que leur arme était vide...Cette regle
s'applique évidemment aussi méme si l'arme a
vraiment ete controlée vide: c'est un principe de
comportement! S'interdire, de toute facon, tout
mouvement erratique avec une arme.

Régle numéro 3 : Garder l'index hors de la
détente tant que les organes de visée de l'arme
ne sont par soigneusement alignés sur la cible.

Commentaire: pas de precipitation. Se hater
lentement, méme en action de tir. Agir sur la
détente est une action finale extrémement plus
rapide que de prendre le temps d'aligner les
organes de visée. 5'il faut le faire, il ne faut pas
lacher une balle, mais toucher...suite d une déci-
sion mentale circonstanciee.

Régle numeéro 4: Ne tirer que si l'on est str de sa
cible et de son environnement, notamment de ce
qui se présente demiére cette cble.

Commentaire : identifier, impérativement,
avant de tirer, sans oublier les conséquences en
cas de ricochet, de rate ou aussi de perforation

de la cible visée (ogives blindees). Penser aux
possibles dommages collatéraux possibles, et a
votre responsabilité...

LES NIVEAUX DE PREPARATION AU TIR D'UN PA.

Dans quel « état » (niveau, ou degré, de pre-
paration au tir) peut se trouver un pistolet ? J'ai
appris des instructeurs de tir a Gunsite, Arizona
(voir « Commando » No 4), et souvent vérifié
depuis aupres de bien d’autres, que I'on retere
a 4 cas de figures possibles (les « condition »,
pour les tireurs outre Atlantique), dont déepend
le temps de mise en ceuvre (activation) de
I"arme:

1% niveau (la « condition one »):

Une cartouche chambree, chargeur plein,
chien leve, sécurité mise. C'est la configuration
classique (« ready condition ») pour les pistolets
SA (type 1911). L'arme est préete a faire feu, juste
en supprimant la sécurité manuelle.
2¢ niveau (la « condition two »):

Une cartouche chambrée, chargeur plein, mais.-
chien a l'abattu (sur la cartouche chambree),
désarmé par action sur un levier de détente.

‘L'arme es! ainsi désactiveée mais préte a faire feu,

par action directe sur la détente (c'est la « ready
condition » classique pour les pistolets SA/DA,
dépourvus de securité manuelle). 5'il existe une
sécurité, optionnelle, on a le choix de la mettre,
en plus, ou pas (mais on peut discuter de l'in-
térét de la manoeuvre sur ce type d'arme)...

3= niveau (la « condition three »):

Chambre vide, chargeur plein, chien a I'abattu.
Il faut un mouvement de charge pour activer
I"arme (le prevoir énergique sur certaines armes
aux ressorts de fermeture de culasse particulie-
rement durs).
4¢ niveau (la « condition four »):

Chambre vide, chargeur vide, insere ou non,
chien a l'abattu. C'est la condition de range-
ment et de stockage.
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IPULATIONS ELEMENTAIRES
LES TROIS MANIPULATIONS DE BASE

lles se font toujours en maintenant le

canon en direction des cibles sur un pas

de tir, ou au dans une direction stire,
arme légerement inclinée vers le sol. Sur place,
debout, on opére un quart de tour, de facon a
venir de profil par rapport a cette direction, et
ne pas risquer de menacer les tireurs voisins.
On ramene donc le P.A. parallelement a soi.
C'est la toute premiére habitude a intégrer,
absolument.

11 CHARGER [APPROVISIONNER L'ARME)

On peut...

...proceder avec une arme dont la culasse est
fermée (apres avoir éte vérifiée vide ! Voir
C.PS., en 2, ci-dessous. Sinon on provoque la
double alimentation et le blocage de 'arme...).

Regle n°l :
une arme
est toujours
consideree
comme chargee.
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Faites comme pour un rechargement tactique
(voir « Commando » n° 7):

a) engager le chargeur: 1a

b) le verrouiller d'un coup sec de la paume
(tap).

¢) faire un mouvement de charge (rack),
rapide et brutal: ramener complétement la
culasse en arriere puis la relicher en avant
(traction de la main faible synchronisee avec
une poussée de la main forte en sens
contraire): 1b, 1c

d) controler le chargement (2, ci-dessous),

e) selon le type de P.A., désarmer le chien (ex.
5ig), mettre la sécurité manuelle (ex. Colt
1911), laisser en l'état (ex. Glock).

f) remettre a I'étui (rengainer) ou rester I'arme
a la main sur la ligne de tir (en positions d'en-
gagement, ou de contact, selon l'exercice
annonce par le moniteur), prét a faire feu
(« stand by » et « ready »).

... procéder avec une arme dont on a d'abord
bloqueé la culasse en arriére

Faites comme pour un rechargement rapide
(voir « Commando » n® 7):

a) index Zaible tendu le long de la face avant
du chargeur garni, engager celui-ci dans le puit
de chargeur: 1d, 1e

b) le verrouiller d'un coup sec de la paume
(tap): 1f

) presser le verrou avec le pouce de la main
forte pour renvover la culasse en avant, ou
débloquer la culasse avec la main faible avant
de la laisser s'échapper en avant pour cham-
brer la premiere cartouche: 1g

d) e) ) comme ci-dessus.

... A signaler: le « chargement administratif »
enseigné a |'Académie « Smith et Wesson » de
Springfield, USA.

Ce procede peut étre utilisé notamment pour
approvisionner I'arme, controlee vide et remise
a |"étui sans son chargeur (une mesure de sécu-
rité souvent en usage lors des stages de tir outre
Atlantique). Au commandement de I'instruc-
teur, on engage le chargeur gami avec la main
forte venant par l'arriére et on le verrouille
energiquement sans toucher a 'arme. On
chambre la premieére cartouche en ne déga-
geant le PA. qu'une fois sur la ligne de tir et
sur ordre.

Ce procédé, qui permet d'éviter toute
décharge accidentelle lors des entrainements,
ne convient évidemment pas dans un « envi-
ronnement tactique », c'est-a-dire une fois en
operation. Il est d'ailleurs également utilisé, et
autorisé pour les seuls tireurs expérimentés,
pour réapprovisionner une arme a sa pleine
capacité lersqu'il reste des cartouches dans le
chargeur, et une chambrée et que, l'arme
devant rester a I'étui (dés que 'on quitte la
ligne de tir), on veut v remettre un chargeur
neuf sans avoir a y toucher, C’est alors un
« rechargement administratif -

COMMANDO N°9-T5



» 2] CONTROLER [LE NIVEAU DE PREPARATION

AUTIR DELARME!

Certains instructeurs désignent cette opéra-
tion par « controle personnel de sécurité »
(C.P.S.), une manipulation absolument incon-
tournable, qu'il s'agisse d'une arme supposée
vide ou chargée...Il faut s'y astreindre absolu-
ment, et avec soin.

Quand?

- a chaque fois que I'on prend une arme en
main, que ce soit la sienne, par exemple lors-
qu'on la sort de son rangement a son domicile
pour I'emporter au stand (méme si on "avait
rangee soi-meme et qu'elle est censée étre vide!)
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ou, pour les personnels autorises, la mettre sur
soi, ou encore celle confiée par un voisin au
stand de tir ou un collégue (méme pour une
simple prise en main! toujours contréler, avec
le canon en direction sure!).

- sur la ligne de tir: au commandement de
l'instructeur « préparez vous », ou, de sa propre
initiative, avant chaque commandement
attendu lors d'un entrainement sur une ligne
de tir (meme si l'arme est déja supposée appro-
visionnee et chargee, Cela permet au moins de
verifier le degré d'approvisionnement du char-
geur en place, et d'opérer éventuellement un
rechargement tactique),

- a chaque fois qu'il subsiste un doute sur I'état
de I'arme. .. Mieux vaut alors la « checker » (véri-
fier) une fois de plus...

Comment?

Le doigt eétant hors de la détente. ..

- armer le chien isi apparent) avec le pouce de
la main faible (afin de ne pas déchausser 'arme),
pour faciliter le recul de la culasse, et (ou) éven-
tuellement enlever la stireté manuelle: 2a

- venir de la main faible par dessous et enser-
rer I'avant du bloc de culasse avec pouce et
index pour le faire reculer de un ou deux cen-
timetres (pas davantage: sinon on éjecte la car-
touche qui serait chambrée, surtout en état de
stress!): 2b

- il est eégalement possible, sur certaines confi-
gurations de P.A. (par exemple, type 1911), d'ob-
tenir ce meme résultat avec le seul index arqué
venant sous le canon: 2¢ Attention: dans les
deux cas de figurz, ne jamais passer avec les
doigts devant le canon !

- On peut aussi ramener un peu le bloc de culasse
vers l'arriere avec la main faible, en le coincant
entre pouce et index ou sur début de mouvement
de charge classique (geste un peu plus difficile a
controler: on risque d'éjecter...): 2d

- il est ainsi possible de controler la chambre,
I'arriere de la douille devenant apparente. En
cas de mauvaises conditions de lumiere, faire
un controle tactile avec l'index de la main forte.

- relacher la culasse.

- eventuellement désarmer le chien (remise
de I'arme en « condition 2 ») ou remettre la
securité pour un chien relevé (remise de I'arme
en « condition 1 »).

- sans modifier 'orientation du canon, tou-
jours en direction stre ou vers la cible, sortir le

chargeur pour vérifier son remplissage (si le dos
du chargeur est garni de repéres visuels, une
extraction partielle laissant apparaitre quelques
centimétres suffira) avant de le remettre éner-
giquement en place.

A) votre arme a révélé une chambre approvi-
sionnée, ¢t son chargeur rempli a pleine capa-
cité... vous pouvez: la remettre a 'étui, la gar-
der en mains sur la ligne de tir, pour un retour
en situation de tir, ou choisir de la décharger
completement (voir ci-dessous).

B) votre arme a révélé une chambre vide... vous
pouvez: faire un mouvement de charge pour
la rendre opérationnelle (pour un retour en
situation de tir, avec chargeur garni), ou retirer
le chargeur et bloquer la culasse en arriére pour
rendre I'arme inapte au tir (voir ci-dessous), en
prévision d'un transport ou d'un stockage.

3) DECHARGER [RETIRER LES MUNITIONS]
Quand ?

- a chaque fois que 'on quitte une ligne de tir,
sur commandement de 'instructeur ou, a
detaut, sur initiative personnelle.

- pour transporter ou ranger l'arme.
Comment?

Le doigt etant hors de la détente...

- retirer le chargeur (3a) et le coincer entre
annulaire et petit doigt de la main faible
(comme pour un rechargement tactique. Voir
« Commando » n° 7): 3b

- avec la main faible venant couvrir la fenétre
d’éjection, faire reculer la culasse jusqu’a la blo-
(uer en position ouverte en engageant le ver-
rou avec le pouce fort: dans ce méme mouve-
ment la cartouche chambrée peut étre récupérée
dans la paume de la main faible (NB: les ins-
tructeurs de tirs americains, hantés par les
mesures de securite, font souvent simplement
ejecter cette cartouche par peur qu'il puisse v
avoir une ignition de I'amorce et une blessure
au niveau de la main...): 3¢, 3c bis

- coincer cette cartouche entre les doigts
(index et majeur) de la main qui tient déja le
chargeur.
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- controler soigneusement la chambre vide
(avec controle tactile complémentaire avec l'in-
dex de la main faible): 3d

- sur une ligne de tir, faire controler ainsi son
arme, culasse ouverte et chargeur retiré, par les
tireurs situés a votre droite et a votre gauche (et
qui font de mémeavec la votre).

- eventuellement replacer la cartouche récu-
perée sur le haut du chargeur avant de ranger
celui-ci dans une poche (ou le dégarnir com-
pletement).

- relacher la culasse vers I'avant.,

- faire un ou deux départs de coups « a sec »
pour une derniére verification (toujours dans
une direction stre! meéme si on vient de véri-
fier...)

- remettre ['arme a I'étui dans 1'état auquel
vous y autorise la législation (personnels auto-
rises), ou la conditionner pour le transport dans
le sac de tir ou pour un stockage (ci-dessous).
Dans ces deux derniers cas, ne pas oublier de
vider completement le chargeur.

AFFICHER LA NEUTRALISATION DE LARME

Simple rappel complémentaire d'une opéra-
tion qui peut s'averer necessaire au cours d'une
instruction sans tir mais ou l'on risque d’avoir
a simuler une technique avec son arme de ser-
vice (personnels autorisés seulement):

- effectuer un retrait des cartouches, arme et
chargeur (ci-dessus). Faire verifier I'arme vide
par un tiers. Ranger les munitions loin du lieu
de 'exercice prevu.

- faire un ou deux départs de coups « a sec »,
dans une direction stre. On peut alors laisser
la culasse en avant et remettre le chargeur: 4a

- sceller I'arme avec une large bande adhésive
de couleur visible, culasse et puit de chargeur
(avec ou sans chargeur en place, bien évidem-
ment verifie vide): 4b

- 4 noter gue si, pour une raison ou une autre,
la bande adhésive viendrait a étre endomma-
gee, il faudrait refaire toute l'opération de
controle avant de sceller d'une nouvelle bande!
Il est vrai qu'il existe actuellement bon nombre
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Renseignements

INSTITUT TENGU,
7b, Chemin du Looch, 67 530 st-Nabor

Site Intermet de I'Institut Tengu : www.karate-crb/com

@ Roland Habersetzer dirigera son 40e 5tage de printemps de
Karaté et de Kobudo a l'lnstitut Tengu, a Strasbourg, les 29 et
30 mai (week-end de la Pentecote). Ce stage annuel - s
traditionnel, largement ouvert sur son concept de « Techniques Intégrées de Défense » (T.1.D.),
n'est pas réservé aux membres de I'association, mais un niveau de deux ans de pratique
minimum en Karaté classique est requis. Voiture personnelle indispensable pour rejoindre le
Dojo en banlieue de la ville. Renseignements et inscriptions, dans la limite des places disponibles,
aupres du CRB-Institut Tengu, 7b Chemin du Looch, 67530 Saint-Nabor.

de materiels de substitution pour un entraine-
ment realiste sans tir (ainsi les « red gun »), mais
on n'a pas toujours tout sous la main...

Et pour ne pas oublier lors des séquences
d'entrainement (« drill »), il n'est pas inutile
d'insister une fois encore sur les points suivants...

- N'opérez que dans un endroit parfaitement
securise. Et toujours en direction stre,

- Gardez un comportement responsable, sur
la ligne de tir comme lors des drill « a sec » chez
SOl.

- Faites toujours faire « comme §i »

- Avant d'entamer des exercices de manipu-
lations, vérifiez que I'arme et ses chargeurs sont
bien vides, et prenez soin d'écarter toute muni-
tion de combat de l'endroit d'entrainement !
N'utilisez que des cartouches inertes (de mani-
pulation),

- Chaque tireur est toujours responsable de
chaque coup tiré (également valable pour le
tireur civil, au stand). En cas d'accident, il n'y
4 aucune excuse.

- Ne faites jamais |'economie du « condition-
nement mental » dés que vous touchez une
arme. Rien n'est plus dangereux que la rou-
tine... Et puis...la meilleure sécurité reste entre
les 2 oreilles, comme vous le rappellera tres jus-
tement votre instructeur de tir...!

Enfin, comme aime a le rappeler un fameux
instructeur (européen), qui se reconnaitra: « Faire
confiance, c’est bien. Controler, ¢'est mieux... ». Car
Murphy, n'est-ce pas, veille... =

Toutes les manipulations décrites ci-dessus ont
été effectuées avec des cartouches d'exercice,
inertes! L'auteur dédine toute responsabilité

en cas de problemes ou accidents qui pourraient
survenir suite au non-respect des regles

de sécurité, en cas de mauvais usage

des informations contenues dans cette
communication ou au non respect

des dispositions légales.
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