MATIERE A REFLEXION

UN MESSAGE POURTANT SI PRECIEUX
Un «art martial », au sens réel de I'appellation, est riche d'un
message qu'il sera bien triste de perdre pour les générations
a venir. Parce qu'il est 4 la fois « Bugei » et « Budo », puis-
qu'il s'agit del'apprentissage de la technique rendant capable
de vaincre en combat (et ce jusqu'a envisager ['option létale,
extréme), mais accompagné de |'éducation morale pour en
limiter strictement |'usage. Apprendre la réactivité efficace tout
en sachant rester sur le frein. .. Seul I'art martial authentique
(Budo, Wushu) s'en préoccupe vraiment, les autres « sys-
temes techniques » modernes restant au stade de la banale
copie du contenant. .. Qui font briquer 4 longueur de temps
un simple outil (de combat), en faisant oublier pour quelle
autre réalisation il a été congu: la formation de 'Homme,
pas sa destruction! Le résultat d'une pratique martiale vise &
un savoir faire pointu, contrdlé par un code de conduite non
moins précis. A la mise au point d'une arme, livrée avec un
code d'utilisation. .. Dans ces limites, ot1 une telle définition
de la pratique peut-elle choquer?

La science du combat a toujours fait partie de 'expression
d'une culture, comme une réponse indispensable a des défis
vitaux, permettant 2 'homme de survivre face aux préda-
teurs et, si l'on pense & |'énergie réactive ainsi développée, de
se rendre maitre d'un environnement hostile. L'arme, la main
nue comme n'importe quel objet la prolongeant pour la
rendre plus efficace, fait partie de notre histoire. Penser que
l'on puisse totalement en faire I'économie demain est soit de
la stupidité soit de l'utopie. Regardons ce qui se passe dans
le monde et mettons fin 2 tant de naiveté! Ce n'est pas parce
qu'une conjonction de discours a entrepris un patient tra-
vail de lobotomisation de nos sociétés (occidentales) qu'il
faut souffler encore plus vite dans la direction qu'a pris le
vent... Pour en revenir 4 I'art martial (individuel), et sil'on
veut bien se placer sur le plan de I'effet terminal de la mise
en pratique de cet art (I'efficacité), qu'est ce qui est le plus
important? Le look de la technique? Les supposées vertus
internes qu'elle peut procurer? Ou, trés pragmatiquement
et en premier, sa chance de réussir confrontée au monde

« réel » (qui est toujours un sacré prisme déformant pour. -
I'esthétique de ladite technique. ..) ? Un art martial doit avant

tout rester « authentique »... ce qui veut dire étre capable
d'amener celui qui lui confie sa survie au résultat qu'il es

chercher, imaginer des situations inédites jusque I3, adapter,«
évoluer. .. Mais point n'est besoin de vider le bébé avecI'
dubain! Il yabien des choses qui « marchent » dans les tech
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niques anciennes, parce qu'elles sont « justes ». Il faut donc

les conserver. Mais pas seulement: s'il est vrai que le savoir-
faire (Bujutsu, Bugei: efficacité du geste) doit amener 3 un
savoir-étre (Budo: acquisition d'un comportement), et c'est
le sens premier des arts martiaux « traditionnels » (qui méri-
tent bien de se transmettre avec cet objectif 13), pourquoi ne
pas admettre que l'actualisation du savoir-faire n'est en rien
un obstacle au maintien du cap sur le méme savoir-étre? En
quoi un art réellement « martial », ainsi revu, désireux de
tenir compte dans la pratique des interpellations et des per-
tinences du présent, démériterait-il? Choquerait-il...? A
toutes les époques de sa longue histoire, il en a toujours été
ainsi, pour les concepts comme pour les « maitres » censés
l'incarner... La démarche serait-elle aujourd hui scandaleuse,
I'évocation du « martial » apparentée  un « gros mot »?

Nous sommes dans un monde qui ne fait de cadeau a per-
sonne. Et qui évolue, de plus en plus vite, dans tous les
domaines. Pourquoi en serait-il autrement dans celui du
combat? Pourquoi continuer & ne concevoir cette perspec-
tive que dans un cadre balisé par tous les gardes-fous des
techniques traditionnelles, « soumises 2 conditions » (les
regles, en dojo), dans des milieux protégés de la violence exté-
rieure ? Car ce qui y est pratiqué manque souvent de (vraies)
réponses aux besoins du monde réel. O la violence déferle
selon d'autres schémas. Raison pour laquelle beaucoup de « bat-
tants » s'en dérournent... L'efficacité? Tous ceux qui peu-
vent parler d'expérience de terrain le diront: elle est, au mieux,
a 15 % dans la technique apprise, 2 15 % dans la maniére

d'exécuter cette technique le moment venu, et ... 60 %




dans I'esprit de combat. Ce qui est vrai avec ou sans armes.
Restent 10 % pour la chance... Alors, que valent tous ces
discours dogmatiques sur I'efficacité d'un style par rapport
aun autre, d'une technique par rapport 2 une autre, sur fond

de querelles d'experts et de gourous? 60 %, c'est l'esprit. ..

BIEN AU-DELA DES QUERELLES DE STYLES
Les techniques vraiment efficaces sont partout, dans tous les
styles, toutes les méthodes, anciennes ou modernes. Encore
faut-il les reconnaitre dans tout le reste... Le débat sur I'ef-
ficacité, en dehors de toute raison commerciale (que je ne veux
méme pas évoquer ici), vaut-il bien que I'on se prenne la téte
pendant des années et des années de pratique? Quant au
controle de ce que I'on fait dans une confrontation avec
l'autre, et a la volonté de respect de I'intégrité physique de
ce dernier dés lors que la menace est écartée, que deviennent-
ils dans ces inutiles et scandaleuses manifestations de vio-
lence gratuite, en démonstration sur un adversaire-partenaire
une fois 2 terre ou déja totalement soumis ? Sinon flatter I'ego
de celui qui a déja le dessus... ? Et puis, méme un contréle
doit rester réaliste. On aurait probablement quelques sur-
prises en combat réel... Mais il vaut mieux continuer 4 dis-
cuter du sexe des anges, comme ¢a tout le monde aura (en
partie) raison... et tout le monde pourra continuer a exister
dans un monde « martial » ol1 le fait de s'infliger quelques
douleurs 2 I'entrainement évite de penser qu'on pourrait ris-
quer plus grave dehors. Je veux dire par la que I'art « mar-
tial », le vrai, celui qui enseigne qu'un combat de survie n'est

jamais « beau », et que l'important est de gagner (et 13, la
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maniére « traditionnelle » de faire a quand méme quelque
souci a se faire...), cet art martial [A commence 4 nous étre
totalement étranger. Méme en poussant des Kiai sur un
tatami, méme en foudroyant le partenaire du regard (1), on
reste dans une pale copie de cet esprit qui doit porter la tech-
nique dans un combat réel, qui ne peut se développer que
dans le cadre de séquences d'entrainements sous stress (qui
ne sont pas exactement ce que 'on a I'habitude de voir dans
une pratique classique). Et qui peut certes choquer par son
expression de violence (rappel: controlée!). Mais il en va du
mental comme du corps: cela s'entraine, se formate en fonc-
tion d'une optique précise. Une prestation harmonieuse et
esthétique n'est pas exactement ce qu'exige une probléma-
tique de survie, au moment crucial. Or l'ancien art « mar-
tial » se réclamait 4 la base de cette problématique I3, parce
que le monde dans lequel il se développait, 4 coup d'oppo-
sitions mortelles, ne laissait & chaque fois en place que le
meilleur. Peut-on sincerement lui comparer les performances
de sa descendance martiale actuelle? Pratiquée dans un monde
soigneusement balisé et protégé autant par les théories sur
les bienfaits « internes » de la pratique que par 'habile isole-
ment dans lequel on tient celle-ci dans un contexte social ott
son utilité de terrain n'est plus vraiment une option? Nous
évoluant aujourd'hui, c'est bien connu, dans une société
hyper protégée. .. Ce qui semble rassurant et permet de conti-
nuer de baigner en toute bonne foi dans un océan de nai-

veté. Dur peut étre le réveil.

L'ART MARTIAL MARGINALISE MAIS PILLE. ..

Alors. .. pratiquer encore de nos jours dans une optique « de
guerre », ce serait pour quoi faire, donc?...Quel besoin dans
une société ol tout est pris en charge? Une civilisation avan-
cée ou il faut, justement, bannir tout idée d'affrontement
hors la spheére du ludique, défouloir autorisé de violence?
Tenir un propos venant a contre sens est choquant. Lorsque
I'Homme n'a plus jamais & répondre a des défis qui pous-
sent ses possibilités a I'extréme, lorsqu'il est systématique-
ment pris en charge pour tout et son contraire, au gré des
modes et des manipulations, ses capacités de réaction a I'ad-
versité (sous toutes ses formes) s'érodent vite, et disparaissent
pour le laisser dans un état de dépendance absolue. Une évi-
dence oubliée. Il en va ainsi pour une pratique certes a conno-
tation martiale, mais simple gestuelle sans véritable esprit de
survie (pas d'enjeu suffisamment important pour le sollici-
ter). Mais pourquoi donc encore pratiquer dans un esprit
vraiment « martial », puisque cela ne doit plus servir 4 rien?
Bien au-dela du débat de son utilité de terrain, parce que la
Tradition a toujours vu dans cet esprit la le meilleur moyen
de déboucher sur l'esprit du non-affrontement, dela victoire
par la paix...

En tant que Budoka, quelque chose, par dessus tout, me
géne. A I'heure ot tant de soi disantes nouvelles techniques
de combar, estampillées (2 tort ou 4 raison) du label d'effi-
cacité de terrain « prouvée », viennent se servir sans honte
dans I'immense panel des techniques des arts martiaux clas-

siques, comment les adeptes de ces derniers ne voient-ils pas

que dans ces milieux 1a on mord la main qui a nourri (en =
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= taxant un peu vite ces arts de ringards) ? Ce qui va finir par

les déconsidérer complétement pour ne leur laisser qu'un
label ludique et les maintenir définitivement dans une mou-
vance sportive appauvrissante, ou les cantonner 2 la sphere
du business-spectacle? Comment les pratiquants d'arts mar-
tiaux classiques peuvent-ils accepter un tel pillage sans réagir,
sans relever le défi technique en entrant dans cette aréne ot
bouillonne la modernité? Et ceux qui les dirigent? Et leurs
Sensei...? L'atonie générale est-elle déja si grande? Et que
I'on me dise pourquoi on utilise dans ces nouveaux milieux
« martiaux » des repéres de progression volés de la Tradition
pour en habiller des ambitions qui n'ont rien d'autre que de
sportif, au mieux? Des graduations japonaises pour des tech-
niques de commando, des ceintures de keikogi portées sur
des tee-shirt,... Ce n'est pas un
peu fou? Pillage et transfert, 2
peu de frais. ..

UNE QUESTION D'AUTHENTICITE
DE LA PRATIQUE
Le temps est venu, ot 'on peut
se poser tout simplement la ques-
tion aussi bien de I'authenticité
que de la finalité de ce qui se pra-
tique a grand renfort de sueur
dans nos dojos. Art « martial »...
Asupposer que 'on ait encore le
droit d'y penser, une telle pra-
tique, ce serait pour quoi faire?
Quelle intention cachée? Serait-
ce vraiment « pour rien » (en fait,
retour 2 |'idéal de tout art mar-
tial, développé & outrance, mais enseigné de sorte 2 faire évi-
ter le combat) ? Pour « rien », dans notre monde de compé-
tition et de promotion de l'individu ? Est-ce seulement encore
crédible? Et moi qui y crois pourtant, je finis par me dire que
je me compliquais bien la vie, & tenter de sensibiliser les pra-
tiquants de ces arts martiaux, que j'ai quand méme vu évo-
luer sur plus de 50 ans, 4 ce qui existait avant que ne soit gal-
vaudé et détourné le qualificatif de « martial ». Qui donnait
asa pratique toute sa richesse et tout son sens. Pourquoi encore
m'acharner 4 vouloir expliquer que la défense d'une concep-
tion moderne d'un art martial, dont la vision actuelle ne peut
se contenter de ce qu'il a été par le passé, n'a rien d'icono-
claste? Que ma « Voie Tengu » (2), qui s'inscrit dans cette
volonté, tente seulement de retrouver un comportement dans
la dimension qu'il avait au temps jadis (ce temps des « vieux
maitres » dont les histoires nous plaisent tant), 2 partir de
90 % de techniques classiques & main nue e, au plus, 10 %
de techniques et de concepts revus en fonction d'une réflexion
moderne? Qu'il s'agit d'un comportement qu'il faut retrou-
ver, puis préserver, de toute urgence, bien au-dela d'une sté-
rile querelle de styles et d'intéréts? Chaque pratiquant peut
retrouver un comportement « martial » 2 travers une forme
« Tengu » illustrée avec les «armes » (!!) de son style. Juste pour
que, dans la mémoire collective de I'humain, I'art « martial »

continue d'exister, donc d'évoluer, en restant toujours conforme
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(1) Voir numéro précédent.

{2) La « Voie Tengu »,

ou Tengu-no-michi,

est longuement développée
dans I'ouvrage « Tengu,
ma voie martiale »
(R.Habersetzer, Editions
Amphora).

(3) Philosophe anglais,
1588-1679.

aux vrais besoins de son temps (ce qui est aussi une maniére
d'honorer le message de la Tradition). Un art qui ne serait pas
gravé dans la pierre une fois pour toute, par des générations
passées auxquelles il est de bon ton d'attribuer toutes les ver-
tus et toutes les capacités de réflexion intelligente, qui se
seraient perdues depuis. Ce qui serait réduire ['art « martial »
a une piece d'archéologie.

DEMAIN...UNE PRATIQUE SUSPECTE?

Tel est I'enjeu, le probleme de la survie, possible et autori-
sée, d'un véritable art « martial » en ce début de XXI¢ siecle!
Pas si facile d'en parler sans détours, dans un monde ot1 1'on
ne sait plus appeler un chat un chat. Ot 1'on se concurrence
a trafiquer le sens des mots. Pour avoir une toute petite chance
de faire bouger les choses, il fau-
drait (beaucoup) moins de pra-
tiquants acculés au fond de leurs
certitudes, qui refusent toute
remise en question d'un savoir-
faire qui leur assure sans risque
un savoir-étre suffisant pour leur
vie quotidienne (une position
honorable, pourquoi pas), et
souvent aussi pour leur ego (et
Ia c'est beaucoup plus grave. ..).
Il faudrait davantage d'entre eux
daccepter de sortir d'une vision
focalisée de ce qu'ils pratiquent.
Et a savoir encore que Budo
comme Bugei sont des mots
habités d'un sens... Il y en a
certes quelques uns encore, ici
et la-bas...Mais ce ne sont pas ceux dont on parle le plus.

Il ne faut pas réver... Nous ne sommes qu'au début de ce
siecle... Les choses vont vite dans nos sociétés et demain
déja, peut-étre, sera-t-on suspect dés lors que I'on pratiquera
une gestuelle martiale sans alibi sportif ou traditionnel. .. Il
y 150 ans le Tode d'Okinawa se pratiquait la nuit, loin de
toute habitation, loin des curieux... Faudra-t-il pratiquer
demain systématiquement hors d'un dojo pour rester « vrai »
dans sa démarche? L'histoire repasse souvent les mémes plats,
contrairement a ce que |'on prétend, mais nous avons si peu
de mémoire! « L'homme est un loup pour I'homme » est
une formule, maintenant connue, du philosophe Thomas
Hobbes (3). 11 reste et restera toujours un loup... qui peut
en douter? Ce qui me rappelle que ce siécle connait effecti-
vement déja d'autres interrogations bien plus décisives pour
I'humanité que la forme de notre pratique en dojo! Ce qui
n'est pas une raison pour laisser celle-ci se vider de son sens.
Mais voila que je reviens encore sur un discours, décalé,
comme on dit, que je tiens depuis trop longtemps. Le temps
est donc venu pour moi de faire une pause... aprés avoir
remercié tous ceux qui m'ont fait part de 'intérét qu'ils ont
eu a me suivre dans ces « Matieres a réflexion ». Quant a ceux
qui n'aiment pas mes prises de position abruptes et dépour-
vues de tout sens diplomatique, j'imagine qu'ils en seront
ravis. .. |
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